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II. Le sabbat, signe 
 de libération de Dieu

Deutéronome 5.12-15

1. Le matériel à disposition
>> Deuxième émission Vitamine B sur le DVD « Le sabbat, signe de libération de 
Dieu » (durée : 14’00)

>> Youtube : http://bit.ly/2I0JNrQ

2. Retour sur la dernière fois
>> Qu’avez-vous retenu de la rencontre « Le repos, c’est d’abord s’arrêter » ?

3. Visionner l’émission

4. Les textes

12 Qu’on garde le jour du sabbat pour le sanctifier, comme le Seigneur 
ton Dieu te l’a ordonné. 13 Tu travailleras six jours, faisant tout ton 

ouvrage, 14 mais le septième jour, c’est le sabbat du Seigneur ton Dieu. 
Tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton serviteur, 

ni ta servante, ni ton bœuf, ni ton âne, ni aucune de tes bêtes, ni l’émigré 
que tu as dans tes villes, afin que ton serviteur et ta servante se reposent 
comme toi. 15 Tu te souviendras qu’au pays d’Égypte tu étais esclave, 

et que le Seigneur ton Dieu t’a fait sortir de là d’une main forte et 
le bras étendu ; c’est pourquoi le Seigneur ton Dieu t’a ordonné 

de pratiquer le jour du sabbat.
(Deutéronome 5.12-15 TOB)
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12 Le Seigneur dit à Moïse : 13 « Dis aux fils d’Israël : Vous observerez 
cependant mes sabbats, car c’est un signe entre vous et moi d’âge en âge, 

pour qu’on reconnaisse que c’est moi, le Seigneur, qui vous sanctifie. 14 Vous 
observerez le sabbat, car pour vous il est sacré. Qui le profanera sera mis à 

mort. Oui, quiconque y fera de l’ouvrage, celui-là sera retranché du sein de sa 
parenté. 15 Pendant six jours, on fera son ouvrage, mais le septième jour, c’est 
le sabbat, le jour de repos consacré au Seigneur. Quiconque fera de l’ouvrage 
le jour du sabbat sera mis à mort. 16 Les fils d’Israël garderont le sabbat pour 
faire du sabbat, d’âge en âge, une alliance perpétuelle. 17 Pour toujours, entre 
les fils d’Israël et moi, il est le signe qu’en six jours le Seigneur a fait le ciel et 

la terre mais que le septième jour, il a chômé et repris son souffle. »
(Exode 31.12-17 TOB)

5. L’étude

11 Quelles sont les différences de contextes entre les commandements donnés dans Exode 20 et 
ceux donnés dans Deutéronome 5 ?

11 Pourquoi le commandement au sujet du sabbat est-il si long ? Qui est concerné par ce 
commandement ?

11 Quel lien peut-on faire avec l’état d’esclavage en Égypte et ce commandement du sabbat ?

II En quoi le sabbat est-il si fort dans l’identité d’Israël ?

II Quelle est l’utilité du sabbat dans la relation que l’on a avec Dieu ?

II Selon Exode 31, quelle est la fonction du sabbat ?

II Pourquoi le non-respect de ce commandement est-il puni de mort selon la loi juive ? 
Qu’est-ce que cela indique sur l’importance du sabbat ?

"" Le sabbat concernait tous les membres de la maisonnée, hommes et bêtes. Y a-t-il 
dans votre entourage des personnes qui n’ont pas le « droit » de s’arrêter ? Seriez-vous 
appelé à les « libérer » ?

"" Vous arrive-t-il de prendre du temps pour vous souvenir des libérations que Dieu a 
opérées dans votre vie ? Pourquoi ? Comment ?

"" Seriez-vous prêt à considérer un arrêt dans votre activité comme une libération ?

"" Quelle place votre activité a-t-elle dans la perception que vous avez de votre valeur ? 
Que se passerait-il si vous êtiez arrêté ?

6. Méditation et prière
>> Prenez du temps pour vous rappeler de la libération que Dieu nous a offerte en Jésus. Mais 
aussi dans notre vie quotidienne. Essayez de prévoir un temps d’arrêt pour méditer sur cette 
libération de Dieu.

7. Pour la prochaine fois
>> Lire Marc 2.23-27 et Matthieu 11.28-30.


